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le livret
Ce petit livret contient la veille réalisée autour de la thématique «  »
choisie par les élus du Conseil départemental des jeunes. La plupart des projets recueillis
sont des éléments mis en place par des collectivités publiques, par l’Éducation nationale, 
par des associations et organismes qui luttent pour améliorer le « quotidien » des élèves, 
notamment des collégiens en développant des programmes, des campagnes de sensibilisation, 
des prix et des concours, des jeux de société, des outils numériques, etc.

Chacune de ces catégories correspond à un chapitre de ce livret. Et chaque chapitre apporte 
des informations sur les objectifs du projet, ainsi qu’un QR code et/ou lien vers la 
présentation complète de celui-ci.

Ce document est libre d’usage et donc partageable.

Pour chaque projet, les icônes ci-dessus indiquent quel(s) acteur(s) en sont à 
l’initiative ou peuvent porter le projet.

Les collégiens

Les enseignants

L’administration du collège

Les parents

« SPORT POUR TOUS 



Après la description de chaque projet, tu trouveras
un dessin de pouce levé. Colorie-le ou entoure-le 
quand le projet te semble intéressant.

À la fin du livret, note les 3 projets qui te semblent 
les plus inspirants ou pertinents et pourraient te 
donner des idées pour mettre en place une action 
dans le cadre du Conseil départemental des jeunes 
du Gard.





les
projets
et les outils



un kit pédagogique olympique

Ce kit pédagogique propose aux élèves de découvrir 
l’histoire de l’Olympisme et de s’interroger en classe entière 
sur les questions civiques associées aux Jeux Olympiques et 
Paralympiques

journée nationale du sport scolaire

C’est l’occasion pour le ministère de l’Éducation nationale 
et de la Jeunesse (MENJ), avec l’ensemble des fédérations 
sportives scolaires de promouvoir le développement de 
la pratique sportive ainsi que les valeurs du sport et de 
l’Olympisme à l’École sur l’ensemble du territoire. À tous 
les échelons du sport scolaire, des manifestations à la fois 
sportives, ludiques et ouvertes à tous, sont organisées sur 
le thème de l’inclusion par le sport.​

La semaine olympique et 
paralympique dite «SOP»

Objectifs
- Éveiller les élèves aux bienfaits de la pratique sportive
- Mobilisation de la communauté éducative autour des

valeurs citoyennes et sportives
Pour sa 7e édition, la Semaine olympique et paralympique 
« SOP » aura lieu du 3 au 8 avril 2023 sur le thème de l’in-
clusion. Elle sera notamment l’occasion de faire découvrir 
les Jeux Paralympiques, les para athlètes ou encore les dif-
férents parasports. Mais elle est, plus généralement, l’occa-
sion de faire la promotion du « sport pour tous ».

création d’un musée olympique

Objectifs
- Valoriser la pratique sportive en favorisant la recherche

sur les jeux olympiques et paralympiques
- Monter un projet évolutif
- Faciliter la compréhension des jeux de Paris 2024

https://eduscol.education.fr/3475/journee-nationale-du-sport-scolaire
https://www.education.gouv.fr/la-semaine-olympique-et-paralympique-305279#:~:text=Avec%20la%20Semaine%20olympique%20et,des%20valeurs%20citoyennes%20et%20sportives.
https://ligueparis.org/zoom-sur/un-kit-pedagogique-olympique/
https://www.paris.fr/pages/ces-eleves-creent-leur-musee-olympique-23024


Move’up, CRIPS

Objectifs
- lutter contre les inégalités et impulser des changements

grâce à des défis sportifs collectifs
- Informer sur les bienfaits de l’activité physique.
- Permettre aux jeunes filles de savoir comment pratiquer

une activité physique quotidienne en fonction de leurs
besoins et de leur environnement.

- Susciter une attitude positive vis-à-vis de la pratique
sportive.

Débattre de l’égalité dans le sport

Objectifs
- Lutter contre les stéréotypes de genre lié au sport

Temps de débat d’1h initié par un enseignant ou un 
intervenant (sportif, éducateur…). Dans un premier temps 
un questionnaire est rempli en 5 min par les élèves, puis 
donnent leur avis concernant les réponses

Le sport partagé

Objectifs
Ce programme, géré en relation avec la Fédération 
Française Handisport et la Fédération Française de Sport 
Adapté, permet aux élèves valides et aux élèves en situation 
de handicap de pratiquer ensemble et de partager plus que 
du sport

Stéréotypes stéréomeufs

Objectifs
L’outil Stéréotypes/Stéréomeufs se fonde sur la volonté de 
la communauté éducative en école primaire ou au col-
lète, de traiter de la thématique de l’égalité filles-garçons 
ou encore de mener un projet autour de cette dernière. 
Il consiste en un outil pédagogique complet basé sur un 
support numérique, visant à sensibiliser et à promouvoir 
l’égalité entre filles et garçons, femmes et hommes, dans 
tous les domaines de la vie quotidienne (monde profes-
sionnel, orientation scolaire, vie privée, etc.) 

https://www.lecrips-idf.net/projet-moveup-lutte-contre-les-discriminations
https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/mortain/IMG/pdf/fichepedagogique_debattreegalitesport.pdf
https://www.unss.org/sport-partage
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=8460&titre=stereotypes-stereomeufs&debut=


Trivial prévention sport et handicaps

Objectifs
Ce DVD-ROM propose un jeu interactif dont l’objectif 
est de promouvoir les activités physiques en faveur des 
personnes en situation de handicap. Il comporte 3 niveaux : 
«Sensibilisation», «Information», «Formation».

https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=4395&titre=trivial-prevention-sport-et-handicaps&debut=


des
programmes
et 
dispositifs
d’incitation
dans le gard



stages sportifs au centre sportif 
départemental à Méjannes le Clap

Entre massifs et gorges de la Cèze, ce centre sportif est 
idéal : fort de ses 28 installations sportives, de ses espaces 
naturels, de sa piscine d’été et de ses salles d’activités, 
le centre propose des séjours sportifs aux plus jeunes 
comme aux plus âgés. Il accueille ainsi des scolaires sur des 
semaines découvertes (ex : raid UNSS), des jeunes sportifs 
dans le cadre de stages ou bien encore des manifestations 
sportives pour adultes comme le Trail des Avens.

Sportifs au collège :

Mis en place depuis quelques années par le Conseil 
départemental du Gard, ce dispositif s’inscrit dans le cadre 
du «Label Terre de Jeux» et vise à valoriser les valeurs du 
sport auprès des collégiens. Il permet la mise en place de 
temps de rencontres et d’échanges avec les sportifs de haut 
niveau, de débats autour des valeurs du sport (comme le 
respect, l’engagement, le sport santé, le sport au féminin, 
le sport pour tous, etc) se fait au sein des établissements 
scolaires ou directement dans des clubs sportifs. Les 
collégiens sont ensuite invités à assister à un match ou 
à une séance de pratique.collèges qui ont participé au 
dispositif.

Rame en « 5 ème »

Cette action proposée par le Comité d’aviron poursuit 
l’objectif de sensibiliser les élèves de 5e à la pratique 
sportive par le biais des rameurs et fait le lien avec 
l’alimentation qui doit être en adéquation. Parmi les classes 
qui participent à cette opération, une petite compétition est 
organisée en fin de séance pour mesurer les performances 
des élèves et les 2 classes qui obtiennent les meilleurs 
résultats sont invitées à tester l’aviron en situation réelle à 
l’extérieur, encadrées par le club d’aviron.

Application Rando Gard 

Le Département du Gard propose une application mobile 
de découverte urbaine et de pleine nature, conçue comme 
un véritable GPS dédié à la randonnée et entièrement 
gratuit.
 Cette application permet de localiser les sentiers, les 
boucles de découvertes sportives afin d’établir ses propres 
itinéraires de randonnées

https://gard-decouvertes.fr/
https://rando.gard.fr/


Les voies vertes 

Véritables routes dédiées aux mobilités douces comme 
le vélo, le roller ou encore la trottinette, les voies vertes, 
reliant de nombreux villages entre eux, sont des axes 
de circulation sécurisés pour les promenades familiales, 
sportives et/ou touristiques.

https://www.gard.fr/au-quotidien/optimiser-vos-deplacements/les-voies-vertes-dans-le-gard.html


Note les 3 projets les plus inspirants ! 

Nom du projet 1 :

Pourquoi l’as tu sélectionné ? 

Nom du projet 2 : 



Nom du projet 3 :

Pourquoi l’as tu sélectionné ? 

Pourquoi l’as tu sélectionné ?







infocdj@gard.fr




