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LIVRET

Ce petit livret contient la veille réalisée autour de la thématique « MOBILITES DOUCES »
choisie par les élus du Conseil départemental des jeunes. La plupart des projets recueillis
sont des éléments mis en place par des collectivités publiques, par I'Education nationale, par
des associations et organismes qui ceuvrent pour encourager |I'éco-mobilité, notamment des
collégiens en développant des programmes, des campagnes de sensibilisation, des prix et
des concours, des jeux de société, des outils numériques, etc.

Chacune de ces catégories correspond a un chapitre de ce livret. Et chaque chapitre
apporte des informations sur les objectifs du projet, ainsi qu’'un QR code et/ou lien vers la
présentation compléte de celui-ci.

Ce document est libre d'usage et donc partageable.

ﬁ@ Les collégiens

@ Les enseignants
@ L'administration du college
@ Les parents

Pour chaque projet, les icOnes ci-dessus indiquent quel(s) acteur(s) en sont a l'initiative ou
peuvent porter le projet.



Apres la description de chaque projet, tu trouveras
un dessin de pouce levé. Colorie-le ou entoure-le
quand le projet te semble intéressant.

A la fin du livret, note les 3 projets qui te semblent
les plus inspirants ou pertinents et pourraient te
donner des idées pour mettre en place une action

dans le cadre du Conseil départemental des jeunes
du Gard.






DEVELOPPER

&

L'ECO-MOBILITE SCOLAIRE !

3 types d’action complémentaires :

Organiser des deplacements collectifs comme
alternative a la voiture solo

Aménager |'espace urbain pour encourager les
modes de déplacement actifs et securiser les
déeplacements

Creer une culture mobilité citoyenne et durable

a travers des actions pédagogiques, participatives
et conviviales



PROGRAMMES
D’INCITATION

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !




LA SEMAINE NATIONALE DE LA MARCHE ET DU
VELO A L’ECOLE ET AU COLLEGE (DU 16 AU 20
MAI 2023)

La participation d’ un coIIege a cette manlfestatlon peut

du vélo et de la marche pour la santé et I'environnement :
découverte de son environnement proche ;
activités pratiques de maitrise du vélo ou de son
entretien ;
activités de sensibilisation a la sécurité routiere.

OPERATION << MAI A VELO >>

Un mois pour adopter le vélo... pour la vie

Se remettre en selle, apprendre a réparer son cycle, tester
de nouvelles mobilités douces et éco-responsables,

UN MOIS découvrir toutes les disciplines liées au cyclisme... Tout ca
OUR ﬁgﬁgﬁ‘}'&vno a deux pas de chez soi, c'est le type d'actions a mettre en

place au cours du joli mois de mai... a vélo !

<< SAVOIR ROULER A VELO >>
Un programme pédagogique national /\ 3

Ce programme est déployé dans le cadre du plan Vélo et PR !
Mobilités actives du Gouvernement. Il vise a renforcereta . ‘ Lo
sécuriser la pratique du vélo en autonomie, chez les enfants ,AJ

de 6 a 11 ans. Cette formation d'une dizaine d’heures est !

dispensée dans la France entiére, pendant le temps scolaire,
périscolaire ou extrascolaire

L’EDUCATION A LA QECURITE ROUTIERE

L'éducation a la sécurité routiére & I'Ecole permet aux
éleves d'acquérir progressivement un comportement
responsable sur la route. Elle s'effectue sous la forme d'un
enseignement obligatoire pendant les cours. Au college,
deux évaluations, sous la forme d'attestations scolaires

de sécurité routiere (ASSR), sont organisées en classe

de 5e et de 3e. Ces attestations visent a sensibiliser et
responsabiliser les jeunes usagers de la route, qu'ils soient
piétons, cyclistes, cyclomotoristes ou passagers d'une
voiture.



https://www.education.gouv.fr/semaine-nationale-de-la-marche-et-du-velo-l-ecole-et-au-college-11717
https://maiavelo.fr/
https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609
https://www.education.gouv.fr/l-education-la-securite-routiere-en-milieu-scolaire-2699

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !




DES ACTIONS DANS LA CADRE
DES << PLANS DE MOBILITE SCOLAIRE >>
Les éleves du groupe éco-mobilité de I'éco-college d'Epi-
nay-sur-Orge ont proposé des actions pour réduire l'utilisa-
tion de la voiture pour aller au college dont certaines ont pu
voir le jour :
- la construction par le Conseil départemental d'un nou-
veau garage a vélo et d'un abri pour le personnel ;
- la mise en place par la municipalité d'un Plan Velo
comprenant I'aménagement d'itinéraires cyclables ;
- et une semaine de sensibilisation au vélo qui a remporté
un vif succes !
Des éleves de ce college ont bénéficié d'ateliers ludiques
afin d'étre formés au « savoir rouler a vélo »

ECO-COLLEGE
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P UN COLLEGE PILOTE SUR LE PLAN DE
O m DEPLACEMENT SCOLAIRE

Ce plan Mobilités douces encourage la communauté
éducative a se déplacer par tous les moyens doux

- une réflexion menée avec les éleves et les parents autour de
la sécurisation des parcours et des ressources matérielles ;

- des animations vélos pour les collégiens :

- modules du « Savoir Rouler a Vélo »
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— X - ateliers mécaniques,
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=i e @ | S stages de remise en selle

initiations au vélo a assistance électrique pour les

CHALLENGE MOBILITE DES COLLEGES

Ce challenge inter-colleges et inter-écoles lancé dans le
département des Hauts de France en 2022 a pour but de
tester et de valoriser des moyens de déplacements moins
polluants : la marche, le vélo, la trottinette, les transports
en commun, le covoiturage ou l'association de plusieurs
d’'entre eux par exemple.

CHALLENGE ALLONS-Y A VELO

Depuis 2005 a Toulouse, ce challenge biannuel incite les
usagers, notamment les collégiens et lycéens, a utiliser

le vélo pour effectuer ses déplacements quotidiens, mais
également pour ses loisirs. Concretement, il s'agit de
comptabiliser le plus grand nombre de personnes venues

a vélo (ou en trottinette) sur une journée. Une maniere de
sensibiliser les jeunes au déplacement a vélo et aux modes
de déplacements actifs lors d'une journée festive proposant
diverses animations.



http://www.clg-maurois-epinay.ac-versailles.fr/spip.php?article78
https://francoise-giroud.mon-ent-occitanie.fr/mobilite-douce-projet-velo/comptes-rendus-et-photos-des-activites/12-avril-2022-college-de-vendres-srav-1-575.htm?URL_BLOG_FILTRE=%23250
https://www.ecomobilite.org/-Challenges-
https://www.ecollege.haute-garonne.fr/environnement-et-developpement-durable/mobilites-douces-allons-y-a-velo/%E2%80%8B%20%E2%80%8B%20%E2%80%8B

ANIMATIONS << AU COLLEGE,
J'Y VAIC A VELO ! >>

La Maison du vélo de Lyon propose des animations en
colleége avec les professeurs d’EPS :

- Quiz « EcoCode » : Sensibilisation au code de la rue et au
respect des autres usagers de la rue

- Parcours de maniabilité : slalom, arrét précis

- Mécanique : controle technique des vélos et initiation
a la mécanique vélo (crevaison, freins...). Le + de cette
animation est son aspect complet. Elle prend en compte
le vélo dans ses 3 dimensions : le vélo, le cycliste et son
environnement.

La Maison du vélo de Lyon propose d'autres animations

DES COURS DE SKATE AU COLLEGE

A Bordeaux, les éléves du collége-lycée Notre-Dame
apprennent a faire des drops et des axels avec un professeur
de skateboard. Les éleves peuvent pratiquer jusqu’a 12
heures par semaine a l'intérieur méme de I'établissement.
Plusieurs activités s'offrent aux apprentis skateurs, a
commencer par des initiations. Sur les temps du midi, les
jeunes peuvent apprendre les bases de cette discipline. Le
college propose aussi des sessions street, autrement dit, des
sorties en ville comme un « stand info écomobilité » ou un
remue-méninges « I'ABCdaire du Vélo ».
-
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SCOLEO.FR

Scoleo.fr est une plateforme numérique de covoiturage
scolaire gratuite, écologique et solidaire permettant aux
parents de consulter les trajets proposés par les autres
parents d'éleves de |'établissement et de co-organiser
les trajets. Ce dispositif permet de limiter I'impact
environnemental, d'économiser du temps, tout en
favorisant le lien social entre les familles de I'établissement.


https://www.maisonduvelolyon.org/au-college-a-velo/
https://www.1jour1actu.com/monde/cours-skate-college-54298
https://www.scoleo.fr/Covoiturage-Scolaire.html

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !




MOBISCOL

Le portail national de I'écomobilité scolaire

Porté par le Club des Villes et Territoires Cyclables et
Vivacités Ile-de-France, le portail Mobiscol a été créé pour ) £ 5y
faire connaitre et valoriser les démarches d’'éco-mobilité LECOMOBILITE
scolaire et favoriser leur mise en ceuvre. SCOLAIRE

L'écomobilité des enfants et des jeunes

Et si..
ON BOUGEAIT EXPOSITION << BOUGEONS-NOUS AUTREMENT,
AUTREMENT C'EST VITAL ! >>

Cette exposition itinérante créée par I’Agence Normande
pour la Biodiversité et le Développement Durable (ANBDD)
et 'ADEME permet de sensibiliser le grand public aux
enjeux des mobilités durables.

En exposant les chiffres actuels de la pollution et ses effets
sur la planete, mais également sur le corps humain, elle
propose des actions concretes, analyse les bienfaits de
I'éco-mobilité sous divers aspects tout en déconstruisant
les idées recues.

%

e
GUIDE PEDAGOGIQUE DE LA MOBILITE DURABLE

Créé par |'association France Nature Environnement (FNE), s

ce guide destiné aux 12-15 vise a sensibiliser aux enjeux et

aux bonnes pratiques de la mobilité durable. Il propose une
partie théorique sur les différents thémes liés a la mobilité
et une partie pratique avec des activités (expériences, jeux,
activités sensorielles, etc.)

LE GUIDE.”
PEDAGOGIQUE
DE LR MOBILITE

MOOVE, PHOTO-EXPRESION

Ce photo expression aborde le theme de I'acheminement
d'un point a l'autre, du mode de transport choisi selon la
destination a atteindre. Il est composé d'un large choix de
photographies de moyens de transports permettant de se
questionner sur le déplacement : pour aller ou ? comment ?
avec qui ? pourquoi ?



https://mobiscol.org/
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=9643&titre=&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=7654&titre=guide-pedagogique-de-la-mobilite-durable&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=8930&titre=moove&debut=

LABEL E3D ETABLICCEMENT EN DEMARCHE DE
DEVELOPPEMENT DURABLE

L'intégration de I'E3D au projet d'école ou d'établissement
favorise I'implication des éleves et de I'ensemble de la

communauté éducative dans un projet citoyen commun
et concret de développement durable. Les diverses formes
de projets ou d'activités mises en place dans I'école ou
I'établissement (clubs, classes de découverte, sorties
scolaires, actions éducatives, etc.) peuvent étre fédérées
dans la démarche E3D et I'enrichir, voire servir de point

d'appui pour la lancer.


https://www.education.gouv.fr/bo/13/Hebdo31/MENE1320526N.htm

Note les 3 projets les plus inspirants !

Nom du projet 1:

Pourquoi I'as tu sélectionné ?

Nom du projet 2 :




Pourquoi I'as tu sélectionné ?

Nom du projet 3 :

Pourquoi l'as tu sélectionné ?









