
Développement
durable !

Veille 

établissement :
nom / prénom élu·e :
nom / prénom adjoint·e :

IDENTITÉ VISUELLE CONSEIL DÉPARTEMENTAL DU GARD

ZONE DE PROTECTION

20 % de la taille du logo>

20 %
de la taille 

du logo

>

   Dimension minimale>

12 mm minimum

Genim sent. Et ut faccusam rercipsus, ipsunt quia
veliber speditaspe ne recus dit ipsae pra nonectae
int omniscid quae. Et lantem ius, et ommod
molupta tiaecusa nesequis et que porerempore
rerumque vidi dolorpos mo ide doluptati omnistiumet
l a n d u n t i a m
quam sequae dolorum
est, sitis eos quam
quatur, corum accullor
molenis conse vel mo
maio. Nem fuga. Ut
estrume cum 
unt pedipsae
volut ra secuptaque
imin consequid
quam corepror sitiat
etum adicid est eatus
et, quunt, adit eicatia
core, sit, sedio debit,
tentur, velis
tia et voluptis
esequis expellat
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porerciunt quae. Nam, officta tiumet lab ipsam
represt iumquatus comnimus, sit explamus

Exemple d’utilisation de la zone de protection>
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le livret
Ce petit livret contient la veille réalisée autour de la thématique « DÉVELOPPEMENT DURABLE »
choisie par les élus du Conseil départemental des jeunes. La plupart des projets recueillis
sont des éléments mis en place par des collectivités publiques, par l’Éducation nationale, 
par des associations et organismes qui luttent pour améliorer le « quotidien » des élèves, 
notamment des collégiens en développant des programmes, des campagnes de sensibilisation, 
des prix et des concours, des jeux de société, des outils numériques, etc.

Chacune de ces catégories correspond à un chapitre de ce livret. Et chaque chapitre apporte 
des informations sur les objectifs du projet, ainsi qu’un QR code et/ou lien vers la 
présentation complète de celui-ci.

Ce document est libre d’usage et donc partageable.

Pour chaque projet, les icônes ci-dessus indiquent quel(s) acteur(s) en sont à 
l’initiative ou peuvent porter le projet.

Les collégiens

Les enseignants

L’administration du collège

Les parents
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Après la description de chaque projet, tu trouveras
un dessin de pouce levé. Colorie-le ou entoure-le 
quand le projet te semble intéressant.

À la fin du livret, note les 3 projets qui te semblent 
les plus inspirants ou pertinents et pourraient te 
donner des idées pour mettre en place une action 
dans le cadre du Conseil départemental des jeunes 
du Gard.



Les chiffres du gaspillage dans les 
collèges :

10 tonnes par an en moyenne par collège, 
soit environ 22 000 repas !

Légumes

36 %

26 %

10 %
13 %

 7 %  8 %

Viandes
Poissons

Œufs

Céréales Fruits Pain Autres



DES jeux 
éducatifs 



ça suffit le gâchis
Une sorte de 1000 bornes sur le gaspillage alimentaire 
imaginé par l’ADEME (Agence de l'environnement et 
de la maîtrise de l'énergie) et Goodplanet 
Objectifs  
- Comprendre les notions de gaspillage.
- Découvrir les situations engendrant du gaspillage

alimentaire.
- Rechercher des situations susceptibles de créer du

gaspillage alimentaire.
- Faire connaître les trucs et astuces pour limiter le

gaspillage alimentaire.
- Réduire le poids des poubelles en luttant contre le

gaspillage alimentaire.

Jeu de l'oie "Gaspi'rale !"
Un jeu de l’oie augmenté de cartes Quiz, Défis ou 
Actions pour apprendre en s’amusant à lutter contre 
le gaspillage alimentaire. 

Objectifs  

- Acquérir des connaissances chiffrées et
opérationnelles sur le gaspillage alimentaire.

- Apprendre à analyser les causes du gaspillage
alimentaire.

"Kikagi ?" Spécial Développement Durable
Un jeu de plateau pour prendre conscience de l’impact de 
nos activités sur l’environnement.

Objectifs  
- Comprendre que le développement durable est une

question d’équilibre entre l’économie, l’environnement
et notre société.

- Éveiller la sensibilité écocitoyenne des enfants et leur
donner envie d’agir.

- Exposer une courte argumentation pour exprimer et
justifier un point de vue.

Atelier photo-langage "OÙ SE CACHE LE 
GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?"
Faire prendre conscience que le gaspillage alimentaire ce 
ne sont pas seulement des déchets et de l’argent perdu, 
mais aussi du transport, du travail, de l’énergie, de la 
pollution engendrés pour rien. 

Le public est invité à choisir une photo, à l’observer, à la 
décrire et à trouver son lien avec le gaspillage alimentaire. 
Un atelier qui permet d’exposer son point de vue et 
d’apprendre à écouter celui des autres. 

https://www.pro-portion.fr/nos-prestations/ateliers-de-sensibilisation-au-gaspillage-alimentaire/ca-suffit-le-gachis#:~:text=%C2%AB%20%C3%87a%20suffit%20le%20g%C3%A2chis%20%C2%BB%20est,faudra%20accomplir%20des%20%C3%A9co%2Dgestes.%E2%80%8B%E2%80%8B
https://www.pro-portion.fr/nos-prestations/ateliers-de-sensibilisation-au-gaspillage-alimentaire/notre-jeu-de-l-oie-anti-gaspillage-alimentaire-le-gaspi-rale
https://www.pro-portion.fr/nos-prestations/ateliers-de-sensibilisation-au-gaspillage-alimentaire/atelier-ou-se-cache-le-gaspillage-alimentaire
https://editions-valoremis.com/des-7-ans/65-kikagi-special-developpement-durable.html


INFO/INTOX - ALIMENTATION
Un jeu de questions-réponses pour apporter 
des connaissances sur l’alimentation et la nutrition

Objectifs  
- Développer des connaissances sur les sujets de

l’alimentation et de l’activité physique.
- Être en mesure de composer un plat équilibré.
- Être capable d’identifier les comportements

alimentaires à risques et de s’en prémunir.

Enjeu planétaire : l'alimentation 
durable 
Une exposition pour prendre conscience des enjeux de 
l'alimentation pour la planète

Objectifs  
Cette exposition réalisée par l’ADEME met en évidence les 
enjeux de l'alimentation au niveau planétaire qui sont 
aussi des leviers d'actions pour aller vers plus de 
durabilité. Elle montre que les citoyens peuvent agir en 
faisant des choix pour leur alimentation. Cet outil présente 
aussi les avantages du végétal. Enfin, l'exposition donne 
les chiffres du gaspillage alimentaire et présente les 
différents gaspillages à chaque étape de la filière.

https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-alimentation-image-du-corps
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1355-enjeu-planetaire-l-alimentation-durable-un.html


DES INITIATIVES 
DE COLLÉGIENS



DES CLUBS JEUX VIDéO POUR SENSIBILISER AU 
GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Objectifs  
Lauréate des appels à Projets Jeunes 2018 et 2019 du 
Conseil départemental du Gard, l’association Let's Develop 
Change accompagne des élèves dans la création de jeux 
vidéo. Elle a notamment développé avec des élèves du 
collège Jean Rostand à Nîmes un jeu vidéo pour sensibili-
ser au gaspillage alimentaire. Les élèves sont également 
invités à mener une action de sensibilisation dans le 
collège sur le même thème, afin d'avoir plus de lien direct 
avec les autres élèves et de faire passer le message par 
plusieurs biais.  

DU NUDGE DANS LA CANTINE
Une action originale du CDJ de Gironde
- Qu’est-ce qu’il y a dans mon assiette ? : se préoccuper

de la qualité plutôt que de la quantité de ce que l’on
mange ? Une manière de sensibiliser à une alimentation
plus saine, plus responsable.

- Affichage alimentaire : des messages à découvrir au fond
des assiettes, une série d’affiches, des messages sur les
tables, etc pour travailler sur les portions et inciter à finir
son assiette.

- Pichets anti-gaspillage : équiper les carafes d’eau d’un
filtre et d’une graduation pour éviter de gaspiller l’eau.

- Le chemin coloré du tri : une solution ludique pour inciter
à trier et à valoriser ses déchets

challenge sur le gaspillage alimentaire
Qui produira le moins de déchets ?

En Mayenne, le Conseil départemental de la vie 
collégienne a proposé un challenge inter-collèges pour 
lutter contre le gaspillage alimentaire.

Pendant deux semaines, 22 collèges mayennais devaient 
peser leurs déchets à chaque repas. 

https://asso.alternaweb.org/letsdevelopchange/eboueman/
https://www.gironde.fr/sites/default/files/2022-08/Com%20EDD%20Nudge%20%C3%A0%20la%20cantine.pdf
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/laval-53000/en-mayenne-22-colleges-participent-a-un-challenge-sur-le-gaspillage-alimentaire-81259efa-a91e-11ec-b420-ea50e1a075d7


DES PRIX ET 
LES CONCOURS 



cube.s
Un concours d’économie d’énergie et de réduction de CO2 
entre établissements scolaires 

Des actions de sensibilisation à la sobriété énergétique 
sont menées dans chaque collège participant, auprès des 
services techniques, du corps enseignant et/ou des élèves. 
En parallèle, la consommation d’énergie des 
établissements participants est collectée sur une 
plateforme dédiée et comparée à leur consommation 
habituelle afin de mesurer leur progression et quantifier 
les économies d’énergies réalisées. 

Des prix sont remis chaque année :
- 5 prix pour récompenser les collèges dont les élèves se 

sont le mieux approprié le sujet à travers des initiatives 
emblématiques. 

- 5 prix pour les établissements ayant le plus diminué 
leur consommation énergétique. 

À noter : dans le Gard, les collèges de Sommières, Vauvert 
et du Vigan participent au challenge CUBE·S. Le collège 
Gaston Doumergues à Sommières a reçu le CUBE.S de 
bronze en 2020-2021. 

https://www.cube-ecoles.org/


LA LUTTE CONTRE
LE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE 
DANS LE GARD 



Au-delà de la volonté de manger bon et bien grâce à une consommation majoritairement 
locale et issue de production bio, le Conseil départemental du Gard lutte contre le gaspillage 
alimentaire au sein des collèges.

Plusieurs actions destinées à lutter contre le gaspillage alimentaire sont déjà en place.

Sur les 53 collèges gardois :

- La plupart ont mis en place le système petite faim/grande faim pour la distribution du plat
chaud. Interroger les élèves sur leur appétit du jour c’est évidemment la première étape pour
éviter le gaspillage.

- 25 collèges sont déjà équipés de tables de tri qui permettent de séparer les déchets
alimentaires évitables.

- 18 collèges possèdent également des balances permettant de peser et de quantifier le
gaspillage au quotidien.

- Plus d’une dizaine d’établissements sont également munis de gâchi-pain, outil permettant la
récolte et la quantification du pain jeté en fin de repas.

- Dans plusieurs établissements comme au collège Jean-Louis Trintignant à Uzès, Eugène Vigne à
Beaucaire ou Théodore Monod à Clarensac, le fromage est désormais proposé à la coupe : on
ne prend que ce qu’on souhaite manger et cela fait moins de déchets !

- Un tiers des collèges gardois a mis en place des buffets froids, des bars à entrée qui permettent
de se servir, soi-même, en fonction de ses envies.

- Des ateliers ont été mis en place dans les collèges du Vignet, de Calvisson, du Martinet ou de
Roquemaure pour Créa’Menu pour inviter les jeunes à participer à l’élaboration de menus.

Valorisation des déchets

- Dans certains collèges, comme à Uzès ou Bagnols-sur-Cèze, des bacs à compost ont été mis en
place. On y jette tous les déchets organiques pour créer du compost, un engrais naturel.

- Certains établissements ont également mis en place une convention avec des centres
équestres afin de donner le pain gaspillé aux animaux, tandis que dans d’autres, on donne les
restes alimentaires à des poulaillers situés au sein ou à proximité de l’établissement.

- Des actions sont en cours avec la Banque alimentaire, notamment pour faciliter le don de
nourriture avec la plateforme Proxidon, une plateforme qui permet aux associations de collecter
les surplus alimentaires encore consommables.

https://www.objectifgard.com/



D’autres 
initiatives 
anti-gaspi 
dans le Gard  



FRIP’SO
Changer nos habitudes vestimentaires 

Objectifs  
- Portée par l’association Arru, le projet Fripso initié par

une styliste, une couturière et une metteuse en scène,
vise à faire évoluer les habitudes de consommation et
les mentalités des adolescents notamment au sujet de
la Fast Fashion à travers des ateliers dans les établisse-
ments scolaires.

- Dans une ambiance ludique, créative et surtout
éco-responsable, des collégiens sont munis d’un kit de
démarrage afin d’organiser librement, sous la respon-
sabilité d’un professeur référent, une friperie solidaire
au sein de leur établissement.

https://fripso.fr/qui-sommes-nous/




Note les 3 projets les plus inspirants ! 

Nom du projet 1 :

Pourquoi l’as tu sélectionné ? 

Nom du projet 2 : 



Nom du projet 3 :

Pourquoi l’as tu sélectionné ?

Pourquoi l’as tu sélectionné ? 
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