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QUALITE DE VIE
ET SOLIDARITE !



LIVRET

Ce petit livret contient la veille réalisée autour de la thématique « QUALITE DE VIE ET
SOLIDARITE AU COLLEGE » choisie par les élus du Conseil départemental des jeunes.
La plupart des projets recueillis sont des éléments mis en place par des collectivités
publiques, par I'Education nationale, par des associations et organismes qui luttent
pour améliorer le « quotidien » des éleves, notamment des collégiens en développant
des programmes, des campagnes de sensibilisation, des prix et des concours, des jeux
de société, des outils numeériques, etc.

Chacune de ces catégories correspond a un chapitre de ce livret. Et chaque chapitre apporte
des informations sur les objectifs du projet, ainsi qu'un QR code et/ou lien vers la
présentation complete de celui-ci.

Ce document est libre d'usage et donc partageable.

Les enseignants

ﬁ@ Les collégiens
=
i

L'administration du collége

GD Les parents

Pour chaque projet, les icones ci-dessus indiquent quel(s) acteur(s) en sont a
I'initiative ou peuvent porter le projet.



@

Apres la description de chaque projet, tu trouveras
un dessin de pouce levé. Colorie-le ou entoure-le
quand le projet te semble intéressant.

A la fin du livret, note les 3 projets qui te semblent
les plus inspirants ou pertinents et qui pourraient
te donner des idées pour mettre en place une action

dans le cadre du Conseil départemental des jeunes
du Gard.



DES DISPOSITIFS
POUR MIEUX
VIVRE ENSEMBLE

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !

LE PROGRAMME PHARE
it de [ Education rabonale o

1 se produit.

3 dispasitd pHARE, bous s Etabiiscments
1 dec ambacsadours “Non au harcslement”






https://www.youtube.com/watch?v=2XxFWxpw0Ps
https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-941#:~:text=association%20E%2DEnfance.-,Le%203020%2C%20num%C3%A9ro%20d'%C3%A9coute%20et%20de%20prise%20en%20charge,aide%20aux%20victimes%20de%20harc%C3%A8lement.
https://www.seine-et-marne.fr/fr/sensibilisation-au-harcelement-scolaire
https://www.anacej.fr/post/prix-anacej-2022-les-jeunes-elus-bearnais-en-action

% DEMOCRATIE
&COURAGE



https://www.paris.fr/pages/la-maison-de-marion-un-refuge-pour-les-enfants-victimes-de-harcelement-19995
https://www.leolagrange.org/democratie-courage-jeunesse/
https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/future-of-schools

(Z) Cligque sur le QR code pour plus d'infos !

LE PROCRAMME FHARE

Le dispositif de I Education nationale contre fe harcelement:

Le programme « pHARE » dote ks écales dun plan de
seevention du harcticment cnfre chves. Il combine
UGS SC00ME BT GEPOSITE 2 propose un e panst
doutib, pow reveri fe hmcsement of pour tervonic
farsguil se prodait.

D ke cadre du dispositl phARe, tous
doivert nommer des ambassadeurs
auprés oes Gtives,

ET DANS
LE GARD...



Association
pour La Prévention
du Harcélement a I'Ecole

0 - Enfrée 15€ (Tenue
J Saim“xupér‘k\c
Lol

Buselle of - Cncas wr place

% CAISSARGUES

MEDUSA RESPIRE PR
LA RE}



https://association-alphe.org/presentation/
https://www.mda30.com/?s=Festival+Au+Del%C3%A0+des+%C3%89crans&submit=Recherche
https://mairie-caissargues.fr/event/soiree-de-gala-organisee-par-lassociation-n-g-mode/
https://www.objectifgard.com/actualites/nimes-etranges-et-inquietants-50-monstrueux-portraits-de-collegiens-gardois-sexposent-a-la-maison-du-departement-2681.php

DES JEUX
EDUCATIFS

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !

LE PROGRAMME PHARE
Le dispositst de FEducation rabonale contre fe harceiement

Le programme « pHARE = doir Ies Erales d un plan de
pecvention du harcélement entre éléves. Il combine
actions etdipositis & propose un ke pans
prerenif Ie harcHiement ef pour stervenir
larsqul se prodait.

D ke cadre di dispositd phARe, tows I €
doivent nommer dec ambacsadours *Non a4 harcsl
Auprs des éfives.
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> Objectif Divers!



https://www.keski.fr/v2/les-jeux/jeu-de-cartes-les-discriminables/
https://www.inegalites.fr/La-boite-a-outils-sur-les-inegalites
https://www.eclap.fr/products/pack-moi-cest-madame-la-releve
https://www.loire-atlantique.fr/44/education-et-colleges/-c-est-cliche-un-jeu-de-plateau-cooperatif/c_1353763



https://www.kaperli.com/clue-ado-un-jeu-sur-les-discriminations-au-college/?v=11aedd0e4327
https://www.regardsdenfants.org/wp-content/uploads/2023/01/Basta-presentation-du-jeu-PDF.pdf
https://www.mae.fr/article/actualite/08-11-2018/jeu-de-l-oie-sexisme-sexuel-homophobie_861.html
https://www.si-trouille.com/takattak-recre/



https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/feelings-thema/article/feelings-harcelement
https://www.lesjeuxdelamarmotte.com/product-page/carton-rouge
https://www.couples-et-familles.com/sacados-pour-les-animations-scolaires
https://editions-valoremis.com/citoyennete/55-jeu-de-cartes-le-cyberharcelement-moi-questions-de-laisser-faire-.html



https://www.cultures-sante.be/centre-doc/nouveautes/outils/item/553-place2be-outil-d-animation-evras.html
https://www.youtube.com/watch?v=4HlP8iwRZoU
https://diversidees.com/produit/les-prets-a-jouer/sensibilisation-ludique-au-handicap-jeu-de-cartes-handiminute/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=234&v=u3AGernrVXo&embeds_widget_referrer=https%3A%2F%2Fwww.office.com%2F&embeds_euri=https%3A%2F%2Ffrc-powerpoint.officeapps.live.com%2F&embeds_origin=https%3A%2F%2Ffrc-powerpoint.officeapps.live.com&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title

OUTILS
NUMERIQUES

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !

LE PROGRAMME PHARE
Le dispositst de FEducation rabonale contre fe harceiement

Le programme « pHARE = doir Ies Erales d un plan de
pecvention du harcélement entre éléves. Il combine
actions etdipositis & propose un ke pans
prerenif Ie harcHiement ef pour stervenir
larsqul se prodait.

D ke cadre di dispositd phARe, tows I €
doivent nommer dec ambacsadours *Non a4 harcsl
Auprs des éfives.






https://egaux-sans-ego-epe.reseau-canope.fr/bd/look-ado
https://www.seine-et-marne.fr/fr/boite-idees-pour-faire-reculer-le-harcelement-scolaire
https://fr.surveymonkey.com/r/P79WYND
https://e-enfance.org/

“MALETTE DES PARENTS”

Un site de ressources pour les parents sur les enfants

Objectifs
Le site gouvernemental « Malette des parents » dédié

aux parents et aux professionnels de I'éducation
propose des conseils, ressources, outils sur les
différents sujets et enjeux propres a favoriser la
réussite scolaire de I'enfant. Il apporte notamment
des clefs aux parents pour détecter, agir, et aborder
le sujet du harcelement avec son enfant.



https://mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID222/agir-pour-combattre-le-harcelement

SQUPPORTS

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !

LE PROGRAMME PHARE
Le dispositst de FEducation rabonale contre fe harceiement

Le progrmme « pHARE = Solr kes croles d'un plan de-
prévention du harceiement enfre ciéves. Il combine.
piusEurs actions et diEposi =t propose un lme pansl
doutik preveniit fe hatriement ef pour Fenvenic
Jarsquiil se produit

D e codre dhs cisnasid phARE, tous s Etabiiscments
doivent nommer dec ambacsadours “Non au harcslement”
aupres des éEves.




Le harcelomeétre
pour apprendre & repérer les comportements
violents et malsains

Ce camarade / cette personne :
Respecte mes godts, mes besoins,
mes choix

suis avec lui.elle

Me permet détre & laise quand Je

Ce comportement est sain
Vous vous respectez 'un et
I'autre. Méme s'il vous arrive de

Est content.e pour moi lorsque je me.
sens épanoui.e

puter, tu n'as pas peur.

Est passif, ne réagit pas lorsque Jai
besoin d'aide

[Me critique et me juge en permanence

Ce est
inacceptable

Ce quiil se passe n'est pas normal

[Mexclut, me met volontairement a
cart

Se moque de moi, me donne des
surnoms méchants

Lance des rumeurs sur moi

ettu n'as pas a le supporter. Ce
nest pas non plus de ta faute.
i au moins I'un de ces
comportements se répéte, tu
es victime de harcélement.

niai pas envie, me fait du chantage,
me menace

c i et
Publie des choses qui me rabaissent et (e Take sider
sur les réseaux sociaux Ne reste pas seul.a} Cela
Me force  faire des choses dont je pourrait avoir de graves

répercussions sur ta santé etta
scolari

«
© rourtetaireaider:

+En parler 3 un adulte de

confiance

« Appeler le Nvert "Non au

harcélement” : 3020
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https://www.lemoutard-expos.fr/catalogue/
https://www.double-helice.com/fr/expositions/societe/e/harcelement.html
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/le-violentometre
https://sosharcelementscolaire.com/est-ce-du-harcelement-decouvre-le-harcelometre/

RAMDAM

Un mook pour les ados

Ce mook (mook = book + magazine) s'adresse aux
adolescents a travers une compilation d'articles courts
centrés sur les sujets qui les préoccupent : alimentation,
vie affective et sexuelle, usage des réseaux sociaux,

harcelement, orientation scolaire, culture... L'objectif est de
leur donner des clés pour passer le cap de I'adolescence
en restant attentif aux autres et aux enjeux de la société.
Afin de faciliter la lecture, les articles sont proposés sous
des formes variées (témoignages, dossiers, trucs et
astuces, etc.)



https://www.decitre.fr/revues/ramdam-n-3-9782215169048.html

LES PRIX
ET LES
CONCOURS

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !

LE PROGRAMME PHARE
Le dispositst de FEducation rabonale contre fe harceiement

Le programme « pHARE = doir Ies Erales d un plan de
pecvention du harcélement entre éléves. Il combine
actions etdipositis & propose un ke pans
prerenif Ie harcHiement ef pour stervenir
larsqul se prodait.

D ke cadre di dispositd phARe, tows I €
doivent nommer dec ambacsadours *Non a4 harcsl
Auprs des éfives.






https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-12137
https://www.inegalites.fr/prix-jeunesse-egalite/
https://www.clemi.fr/fr/zero-cliche/inscriptions-edition-2023.htm
https://matilda.education/mod/page/view.php?id=641

7

CONCOURS
DES OLYMPES
DE LA PAROLE

=
SV GENERATION | 537 Be

_ fehiilis B g
kit #GENERATIONEGALITE =

NOS ACTIONS POSITIVES -
FACE AU HARCELEMENT E i . E



https://www.associationdesfemmesdiplomees.fr/nos-actions/olympes-de-la-parole/
https://www.dilcrah.fr/actudeladilcrah/prix-ilan-halimi-2022-faire-reculer-les-prejuges/
https://eduscol.education.fr/document/43114/download
https://www.haute-garonne.fr/actualite/grenade-un-college-sans-racisme

LES DATES
IMPORTANTES

(Z) Clique sur le QR code pour plus d'infos !

LE PROGRAMME PHARE
Le dispositst de FEducation rabonale contre fe harceiement

Le programme « pHARE = doir Ies Erales d un plan de
pecvention du harcélement entre éléves. Il combine
actions etdipositis & propose un ke pans
prerenif Ie harcHiement ef pour stervenir
larsqul se prodait.

D ke cadre di dispositd phARe, tows I €
doivent nommer dec ambacsadours *Non a4 harcsl
Auprs des éfives.






https://www.ac-versailles.fr/le-10-novembre-2022-a-eu-lieu-la-journee-nationale-de-lutte-contre-le-harcelement-a-l-ecole-126034#:~:text=lutte%20contre%20le%E2%80%A6-,Le%2010%20novembre%202022%20a%20eu%20lieu%20la%20journ%C3%A9e%20nationale,organis%C3%A9e%20chaque%20ann%C3%A9e%20en%20novembre.
https://www.unesco.org/fr/days/tolerance
https://www.dilcrah.fr/semaine21mars

Note les 3 projets les plus inspirants !

Nom du projet 1 :

Pourquoi l'as tu sélectionné ?

Nom du projet 2 :




Pourquoi l'as tu sélectionné ?

Nom du projet 3 :

Pourquoi l'as tu sélectionné ?












